21. DFB Info Abend
Einladung

Der DFB Stutzpunkt lImkreis ladt ein
21. DFB Info — Abend am Mittwoch 04.12.2013

Alle Vereinstrainer
Interessenten und Gaste des IImkreises sind recht herzlich willkommen.

Zum Thema

“ Unter Druck sicher und variabel am Ball behaupten
demonstrieren
14 Talente in einer Muster Trainingseinheit diesen Schwerpunkt

Beginn: 17.30 Uhr
Ende: 19.00 Uhr
Ort: Jahnsporthalle Arnstadt

Wie bereits zuletzt angektindigt méchten wir mit den nachsten Info Abenden flr
Vereinstrainer unsere Stitzpunktspieler die Anforderungen des kiinftigen
Spitzenfullballs plakativ herausarbeiten und jeweils mit direkten Praxishilfen fur ein
» punktgenaues“ Talente-Training verknipfen. Dieser 21 Info Abend befasst sich dabei
mit einem Schwerpunkt, sicher kombinieren unter Druck des Gegners.
Ziel dieses Ausbildungsschwerpunktes ist die Verbesserung der technischen
Basisqualitaten, welche immer mit einbezogen werden muss!
Die Trainer sollen die vielseitigen inhaltlichen Mdéglichkeiten (weit iiber ,,traditionelle
Antrittsiibungen“ hinaus) und ihre Anwendung auf das Trainingsprogramm kennen
lernen.
In der Nachbesprechung stellen sich die Trainer zu den Fragen:
- wie l&sst sich der prasentierte Praxis-Katalog in das Vereinstraining Gibertragen?
- welche grundsatzlichen methodischen Leitlinien flr das Talente-Training gibt es?
- welche Konsequenzen haben Tendenzen im SpitzenfuBball fur die Talentférderung?
- die Verbesserung der Zusammenarbeit zwischen DFB Stutzpunkt und Vereinen.

Zum Abschluss erhalten die Trainer eine Teilnahmebestatigung

- sowie gegen die Gebuhr von 3,-€ eine Info-Broschure.
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